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FICHE PATIENT 

Maladie Etat physique Etat d’esprit 

Quelle affection ? Age du patient Les motivations? 

   

Depuis combien de temps ? Sportif ou pas? Par qui il (elle) est envoyé(e)? 

   

Comorbidités ? Quelles activités? Etat d’esprit (positif ou pas) 

   

Quel Traitement ? Douleurs ou pas? 
Que recherche la personne en venant à la 
séance? (Bien-être, Social, Thérapeutique) 

   

Les effets secondaires ? Son état en général Plus acteur ou spectateur de sa maladie 

   

Durée du traitement ? Antécédents Quelle humeur face à la maladie? 

   

Consignes : 

• 1er Rendez-vous ; 

• Ce qu’il faut savoir du patient ; 

• Les informations à communiquer au patient.
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FICHE PATIENT AVANT APA 

 

Physique Psychologique Objectifs Moyens 

Douleurs (thorax, 
jambes, épaule, ...) 

Relativement fragile 
Regagner de la 

tonicité musculaire 
Travail en résistance 

    

Manque ou perte 
d’appétit 

Minimise ses 
séquelles 

Réouverture de la 
cage thoracique 

Travail sur la 
respiration 

    

Insomnie 
Pas sportif 

culturellement 
Travail du bas du 

corps 
Travail de l’épaule et 

du bras 

    

Fatigue 
Ne se projette pas 

avec le sport 
 

Travail membres 
inférieurs 

    

Gêne respiratoire    

    

Perte d’équilibre    

    

Cicatrices    

    

Chambre 
d’implantation 

   

    

Essoufflement    

    

Perte musculaire, 
tonicité musculaire 

   

    

Inactif    

    


